


(၁)	လိ​င်းင့်ှေလ

အကယ်၍	သာ,ဘ၀ဟူသည့်အရာကုိ	တရူာပမာြပ၍	,

​ြမင်ကည့်လိုက်မည်ဆိုလင	်,	မမိိငှ့်ပတဝ်နး်ကျငဟု်,

အပိုငး်စှခ်ေုတွရေပလမိ့်မည်။	တငစ်ားမ​ြပရလင	်ပတဝ်နး်ကျငသ်ည်	အကယ်၍

လိ​ငး်ေလရိှတတေ်သာ	ေရြပငဆ်ိုပါစို။	ကန်ပတ်ိုဘ၀	၊ကန်ပတ်ိုကုိယ်တိုငသ်ည်,

ေလပှမာ	၊ေဖာငပ်မာ၊ြဖစ်ကပါလမိ့်မည်။	လိ​ငး်က	တစက်၊ေလကှ	တစပ်ိုငး်။

လိ​ငး်ငှ့်ေလသည်	ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင	်အေြခအေန,ြဖစေ်ပသည်။

ထိုပတဝ်နး်ကျင	်အေြခအေနကုိ	မမိမိထနိး်ချပ်ိုငေ်ချ။	မနှေ်ပသည်။	လိ​ငး်ငှ့်ေလကုိ

ငမိေ်စ၊	ထနေ်စဟု	မမိတိိုမဖနတ်းီိုငေ်ပ။မမိတိိုစမွး်ေဆာင်ိုငေ်သာ	ပမာဏ၏

အြပငအ်ပတငွ	်ရိှကေလသည်။	လိ​ငး်ထနခ်ျငထ်နမ်ည်။

လိ​ငး်အိအိေလးေတသွာရိှေကာငး်ရိှမည်။	ေလြပငး်ကျလာေကာငး်ကျလာမည်။

ေလြပည်ေလညငး်ေလးသာ	တြဖးြဖးလာေနသည်လည်းရိှေကာငး်ရိှမည်။

မနုတ်ိုငး်ကုိ	မတားဆးီ	ိုငေ်ပ။	မနုတ်ိုငး်ကုိ	စပဲါေစဟုလည်း	မရပတ်န်ေစိုငေ်ပ။ထို

ြပငပ်အေြခအေနတိုကုိ	မမိ၏ိ	စမွး်အားသတိြဖင့်	ဖဖနတ်းီ၊	မထနိး်ချပ်ိုငဟု်သာ

ယူဆထားရမည်ြဖစ၏်	။

မမိြိပလပုစ်မီံိုငသ်ည်ကား	မမိ၏ိ	ေလေှဖာငကုိ်	ေကာငး်ေအာင်

ခိုငေ်အာင	်လပုေ်ဆာငြ်ခငး်သာလငတ်ည်း။	ခရီးမထက်ွမကီလည်း

ခိုငခ်ံ့သပရ်ပေ်အာင	်တည်ေဆာက်ရမယ်။	ခရီးတစေ်လျာက်	မိုးေလ	မနုတ်ိုငး်တိုငှ့်

အကယ်၍	ကေံတွခဲ့ေသာ်	ရွက်တိုင၊်	ရွက်ကိး၊	ပဲ့၊	တခံနွ၊်	ေခါငမ်ိုး	စသည်တို

မပျက်မကျိးရေအာင	်ကာကွယ်ရမည်။	ေပါက်ြခငး်၊	ယုိြခငး်၊	ကျိးပဲ့ြခငး်တို



ြဖစခ်ဲ့ေသာ်	မနိစန်ာရီမဆိုငး်	အြမနဆ်ုံးြပြပင	်လလဲယ်ှ	ဖာေထးြခငး်	စသည်တိုကုိ

လပုေ်ဆာငရ်မည်။	ထိုသို	လပုေ်ဆာင်ိုငရ်နလ်ည်း	တစရံ်မလပ	်သတကိပလ်ျက်

ေစစ့ပစ်ာွ	မမိေိလကုိှ	သုံးသပစ်စေ်ဆး	ေနရမည်။	မမိ	ိကုိယ်ကုိ	ေ၀ဖနေ်ရးဟု

ဆိုရမည်။	မမိကုိိယ်ကုိ	သုံးသပစ်စိစ၍်	ေကာငး်သည်ထက်ေကာငး်၊

ခိုငသ်ည်ထက်ခိုငေ်အာင၊်	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်သည်	မမိ၏ိ	လပုင်နး်	(အလပု)်တာဝန်

အမနှစ်စစ်စေ်ပတည်း။	စစိစြ်ပြပငေ်ရးသည်	မမိတိာဝန။်

အချိလတူိုသည်	မမိကုိိယ်ကုိ	ြပြပငရ်န	်ြမင့်တငရ်န	်သိုမဟုတ်

အေပါက်အပတဲိုကုိ	ဖာေထး	ြပငဆ်ငရ်န	်လည့်ှမကည့်။	သတမိထား။

လျစလ်ျြပတတ်ကေပသည်။

သ၏ူ	မျက်စသိည်	လိ​ငး်ေတ	ွေလေတကုိွသာ	ကည့်​ကာ

လိ​ငး်ကီးလင်ကီးြပန်ပ၊ီ	ေလြပငး်ကျလင	်ကျြပန်ပ၊ီ	မနုတ်ိုငး်ထနက်

ထနရ်ပါမ့လား	ဟု	ရွတဆ်ို	ြမည်တမး်ကာ	ေလာကပတဝ်နး်ကျငကုိ်	မေကျမနပ်

အြပစတ်ငေ်နတတသ်ည်။	မမိကိ	ေ၀ဖနြ်ပစတ်ငလ်ပုေ်န	သြဖင့်လည်း	သသူည်

ဝပဆ်ငး်ငမိသ်က်သာွးမည်	မဟုတ။်	မမိအိလပုက်	ေလခှိုငဖ်ို	ေလေှကာငး်ဖိုသာ

အဓိက။	မဆိုငရ်ာလပု၍်	အချနိမ်ကုနရ်ေစငှ့်။

ကုိယ့်အလပုကုိ်ယ်လပုရ်မည်။	သူ	အလပုကုိ်	သ	ူလပုလ်မိ့်မည်။

လိ​ငး်အေကာငး်မေြပာရဘူးဟု	မဆိုလိုေပ။

မိုးသား	မိုးတမိ၊်	လိ​ငး်ေလ၊	ရာသဦတအုေြခအေနကုိ	ကည့်​ေစင့ုံရမည်။

မနှပ်ါသည်။	သိုေသာ်	အဓိကအလပုသ်ည်ကား	မမိကုိိယ်ခာငှ့်ဆိုငသ်ည်။	မမိ၏ိ

ုပက်ကျနး်မာရမည်။	မမိ၏ိ	စတိက်	က့ံခိုငရ်မည်။	ေလကုိှသာေကာငး်စာွ

ြပြပငထ်ားသည်ရိှေသာ်	ဘ၀သမဒုြ်ပငခ်ရီးရှည်ကီးတငွ	်မည်သည့်	မနုတ်ိုငး်

မည်သည့်	လိ​ငး်ကုိမ	ှမ​စရာ	ေကာက်စရာ	မဟုတေ်တာ့ပ။ီ

ေလှငှ့်ပမာတေူသာ	သင၏်	ကုိယ်ကုိ	ကျအစား	ဝါးငှ့်လည်းေကာငး်၊



ဝါးအစား	သစ်ငှ့်လည်းေကာငး်၊	သစဆ်ိုရာတငွ	်အင၊်	ကညင၊်	သစရ်ာအစား

ပေိတာက်စှ၊်	ကနး်သစစ်သည်တိုြဖင့်လည်းေကာငး်၊	တည်ေဆာက်လင်

မေကာငး်ေပေလာ။	ပျက်စးီလယ်ွေသာ	ေလ၊ှ	ေဖာင်ငှ့်ပငလ်ယ်ြပငကုိ်

ြဖတသ်နး်မည့်အစား	ခိုငမ်ာေကာငး်မနွေ်သာ	ေလသှေဘာြဖင့်	ြဖတရ်ေသာ်

ပိုမိုမေကာငး်မနွေ်ပေလာ။	မမိကုိိယ်ကုိ	မမိ	ိမစစိစသ်င့်ေပသေလာ။

ေမးပါရေစ။

သင့်ကုိယ်သင	်မည်သိုတည်ေဆာက်ေနပါသနည်း။	သငသ်ည်

သင့်ခရီးအတက်ွ	သင၏်	ေလကုိှ	ကုိယ်တိုငေ်ကာငး်စာွ	ထငွး်ထတုည်ေဆာက်ေနဆဲ

ဟုတပ်ါသလား။

ဒĊĲĎကĔĒရĖĉဂĔĉနယē

၇-၃-၂၀၀၇

*



(၂)	အကီးအမှးြဖစေ်စတတေ်သာတရား

ြမတစ်ာွဘုရားက	လစီ၀ီမငး်သား	မဟာလအိား	သကားမငး်ဆိုသည်မာှ

အမနှတ်ကယ်	ရိှေကာငး်၊	ကုိယ်တိုင	်ြမငေ်ကာငး်	သိကားမငး်ြဖစေ်စတတေ်သာ

ကျင့်ဝတ(်၇)ပါးကုိလည်းသေိကာငး်၊	ယခသုကားမငး်မြဖစမ်ီ

ေရှးဘ၀ကုိလည်းသေိကာငး်၊	မနိ်ကားေတာ်	မဖူးူေလသည်။	မဟာလအိား

ြမတစ်ာွဘုရားက	သိကားမငး်ြဖစေ်အာင	်အကျိးေပးေသာ	ကျင့်ဝတ(်၇)ပါးကုိ

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့သည်-

(၁)	မဘိစှပ်ါးအား	လပုေ်ကးေမးွြမြခငး်

(၂)	ကီးေသာသတူိုအား	ုိေသေလးစားြခငး်

(၃)	းူည့ံသမိေ်မွေြပြပစေ်သာ	စကားကုိဆိုြခငး်

(၄)	ကုနး်တိုက်ေသာ	စကားကုိ	မဆိုြခငး်

(၅)	ဝနတ်ိုမ​မရိှြခငး်

(၆)	သစာငှ့်	ယှဉေ်သာစကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်

(၇)မမိ၏ိ	အမျက်ေဒါသကုိ	ချိးှိမြ်ခငး်

“မဘိတိုအား	လပုေ်ကးေမးွြမြခငး်ငှ့်	ပတသ်က်၍	“ပေုတာဝါဒ

ဆုံးမစာ”	၌	“မကုိိ	လက်ယာ၊	ဘမာှ	လက်၀ဲ၊	အမထဲမး်လက်၊	ပခုုံးထက်တငွ၊်

သိုပငန်စိ၊	လပုေ်ကးကလည်း၊	ေရှးကြပဖးူ၊	ေမးွေကျးဇးူကုိ၊	အထးူမခဲိုင၊်

မဆပ်ိုငတ်ည်း”	ဟု	စပဆ်ိုထားေလသည်။	ြမင့်မိုရ်ေတာငဦ်း	မကကျးသည့်



ေကျးဇးူကီးေပ	ေမးွဖသခင၊်	ေမးွသမခိင	်ေဖေဖ၊	ေမေမတိုကုိ	ုိေသစာွ	ြပစယုုယ

လပုေ်ကးကလင	်မမိဘိ၀၌	နတတ်ို၏	အကီးအမှး	သိကားမငး်က့ဲသို

ဘုနး်တနခ်ိုးရရိှ	ြပည့်စုံေစေသာ	ေကာငး်ကျိးကုိရရိှေလသည်။

ကျားမ	မဟူ	လူကီးလငူယ်	အားလုံးတိုသည်	အထက်ပါ

ကျင့်ဝတ(်၇)ချက်ကုိ	အေလးအနက်ထားကာ	မမိဘိ၀တငွ	်လက်ေတွ

ကျင့်သုံးကပါက	ေကာငး်ကျိးအမနှ	်မခုျရကမည်ြဖစေ်ကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်။

ဤနယိာမဥပေဒသည်	စှေ်ပါငး်	၂၅၀၀	ေကျာ်က	ြမတစ်ာွဘုရား၏	တရားေဒသနာ

သတုံတရားမာှ	ပါြခငး်ေကာင့်	ခိုငမ်ာမနှက်န	်လပှါသည်။	မျက်ြမငအ်ားြဖင့်လည်း

ကန်ပတ်ို	ပတဝ်နး်ကျင၌်	မဘိကုိ	ချစခ်ငုိ်ကျိးစာွ	လပုေ်ကးြပစုကသ	ူများသည်။

ေကာငး်စာွ	ကီးပာွးကသည်။	အမအိဖတိုကုိ	ညိြငင	်ညစ	ူပစပ်ယ်

ေကျးဇးူမသတိတသ်တူိုကား	ေရနည်းငါးပမာ	မွး်ပါးဆငး်ရဲကသည်ကုိ

ေတွကရပါလမိ့်မည်။

ေကျးဇးူရှင	်အမအိဖတိုကုိ	ဆပူေူမာငး်မ	ဲှိပစ်က်ဆဆဲိုေသာ	သားဆိုး

သမးီဆိုးများသည်ကား	ေလာက	မျက်ေမာှက်ဘ၀၌	တငွ	်ေရေးွေရပူ

ေလာငး်ချခရံေသာ	ပနး်ပငသ်စပ်ငက့ဲ်သို	တစေ်နတစြ်ခား	ညိးေညာ်ေြခာက်ေသွကာ

အတဒိကုေရာက်ကပုံကုိ	ြမင်ကရပါသည်။	ေကျးကွငး်စပွြ်ခငး်၊	ေကျးဇးူကနး်ြခငး်၏

အြပစတ်ရားကား	ေကာက်ရံွထတိလ်န်စရာ	ေကာငး်လေှပသည်။

အမနှကုိ်	သြိမငသ်သူည်	ပညာရိှြဖစ၏်	။	အမာှးကုိ	ယခငက်

ြပမဖိးူေသာ်လည်း	အမာှးဟု	သလိင	်ပညာရိှသ	ူြဖစလ်ာ၏	။	အမာှးကုိ	သြိမငလ်က်

အမနှကုိ်	ြပြပင	်ကျင့်သုံးိုငလ်င	်ထိုသသူည်	သေူတာ်ေကာငး်ပင	်ြဖစ၏်	။

ပညာရိှသေူတာ်ေကာငး်တိုသည်	အမအိဘ	တိုကုိ	မညိမြငင	်ချစခ်င်ကငန်ာစာွ	ြပစု

လပုေ်ကးြခငး်	အစရိှေသာ	ကျင့်ဝတ(်၇)ခတုိုကုိ	ြပမကူျင့်သုံးသြဖင့်

ေခါငး်ေဆာငအ်ကီးအမှးြဖင့်	သဇာတကိမ	ကီးမားေသာ	ဘ၀သို

ေရာက်ကရေလသတည်း။



သလိင	်ပညာရိှ၊	ကျင့်လင	်သေူတာ်ေကာငး်၊	အကျိးေပးေသာ

ကျင့်ဝတ(်၇)ချက်ကုိ	လက်စွဲြပိုင်ကပါေစေကာငး်	ဆေုတာငး်ေမတာ

ပိုသအပပ်ါသည်။

ဒĊĲĎကĔĒရĖĉ	ဂĔĉနယē

၉-၃-၂၀၀၇

*



(၃)	မှတ်ာဏေ်ကာင်းေစရန	်မခက်ပါ

မတှ်ာဏသ်ည်	ကေလးဘ၀မ	ှအသက်	၅၀	အထိ

ေလက့ျငလ်ငေ်လက့ျင့်သေလာက်	ထေိရာက်စွဲမပဲါသည်။	အထးူသြဖင့်	အသက်	၁၀

စှမ်	ှ၂၅	စှအ်ထ	ိသငယူ်ဆည်းပးူမ​များ၊	အေတွအကမံျားသည်	မတှ်ာဏ၌်

ေကာငး်စာွထငရှ်ားတတသ်ည်။	အသက်	၆၀	ေကျာ်လာေသာအခါတငွမ်ူ

ငယ်စဉက်ေလာက်အရွယ်	ရှက်	မတှ်ာဏမ်ေကာငး်ချငေ်တာ့ေပ။	သိုရာတငွ်

ရှစဆ်ယ်၊	ကုိးဆယ်တိုငေ်အာင	်စာေကာငး်ေပေကာငး်များ	ေရးသားိုင်ကေသာ

ဆရာမငး်သ၀ုဏ၊်	ဆရာတတတ်ိုး၊	ဆရာပါရဂ	ူအစရိှေသာ	ဆရာကီးများကုိ

ကည့်ပါက	မတှ်ာဏသ်ည်	အရွယ်ရင့်ေရာ်ေသာ်လည်း	မခတယွ်ငး်

မပျက်စးီသမူျားလည်း	ရိှေပသည်။

မတှ်ာဏေ်ကာငး်ေစလိုပါက	ေအာက်ပါအချက်များကုိ

လိုက်နာကျင့်သုံးအပသ်ည်	ဟု	မတှသ်ားခဲ့ရဖးူပါသည်။

(၁)	အိပေ်ရး၀ေအာင	်အိပပ်ါ။	(အိပခ်ျနိမ်ာှ	ဦးောှက်ဆလဲမ်ျား

အားသစြ်ဖည့်ကရသည်)	(၂)	အသးီအှံငှ့်	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကုိ	များများစားပါ။

(၃)	ေနစဉ	်ကုိယ်လက်လ​ပရှ်ားမ​များ	မနှမ်နှ	်ြပလပုပ်ါ။

(၄)	အသစအ်ဆနး်များကုိ	ေလလ့ာရမည်။	စတိဝ်ငစ်ားရမည်။

(၅)	စာဖတသ်ည့်အခါ	အေရးကီးေသာ	အချက်များကုိ	ခတဲ(ံသို)	ေရာငစ်ုံ

မငြ်ဖင့်	မျဉး်သားရမည်။	အတိုေကာက်	မတှရ်မည်။

(၆)	လမူျားငှ့်	ရငး်ှီးခငမ်ငစ်ာွ	ဆက်ဆရံမည်။



အေကာငး်ြမငသ်ေဘာထား	ရိှရမည်။

(၇)	စနစတ်ကျ	သမိး်ြခငး်၊	ထားြခငး်၊	မတှြ်ခငး်	တို	ြပရမည်။

(၈)	ုပြ်မငသ်ံကား၊	ုပရှ်င၊်	တဗီီကည့်ြခငး်	မလနွကဲ်ေစရ။

(၉)	အချက်အလက်များကုိ	စာြဖင့်ေရးမတှြ်ခငး်	ြပရမည်။

(၁၀)	ပေဟ၊ိ	ာဏစ်မး်၊	ပစုာ၊	ေလက့ျင့်ခနး်များြဖင့်	အပနး်ေြဖရမည်။

ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစလ်ာသမူျား၊	ေပျာ်ရငေ်အာင	်ြမငသ်မူျား၊

လခူျစလ်ခူငေ်ပါများသမူျား	စသည်တိုသည်	သာမနလ်	ူအများထက်

ထးူြခားထးူခနေ်သာ	မတှ်ာဏကုိ်	ပိုငဆ်ိုင်ကေလသည်။	တစခ်ါက

လယ်သမားတစဦ်းသည်	သမတကီး၏	လက်ကုိဆွဲကာ	“	သမတကီး	ခငဗ်ျား။

လနွခ်ဲ့တဲ့	၄-၅	စှက်	သမတေလာငး်	မဆဲယ်ွပွဲအတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ေဒသကုိ

စည်းံုးေရး	ကွငး်ဆငး်ခဲ့စဉက်	လပုအ်ားပး	စပါးရိပသ်မိး်ေပးခဲ့ကတာကုိ

မတှမ်ပိါသလား”	ဟု	ေမး၏	။

“မတှမ်ပိါတယ်”	ဟု	သမတ	က	ေြဖ၏	။

“အဲဒ	ီတနုး်က	တစံဉေ်တ	ွြပနစ်စုည်းတဲ့အခါ	အားလုံးပ	ဲြပည့်စုံပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	တစံဉတ်စေ်ချာငး်	လိုေနပါတယ်။	အဲဒါဟာ	သမတာကီး	ြပနအ်ပဖ်ို

ေမခ့ဲ့တာလို	ထငမ်ပိါတယ်။	သမတကီးက	ဘယ်မာှများ	ချထားခဲ့ပါသလ။ဲ

မတှမ်ပိါေသးလား”	ဟု	ေမးေလသည်။

ခဏမစဉး်စားပးီ	“အုိ…	ဟုတတ်ယ်ဗျ။	ကျပ	်ြပနမ်အပခ်ဲ့မဘူိး။

ြခတံခံါးေပါက်ရဲ	အတငွး်ဘက်မာှ	ချတိထ်ားလိုက်မတိယ်။	ဘယ်သ	ူဘယ်ဝါရဲ

လယ်ကွငး်ထပိက်	ြခတံခံါးအတငွး်ဘက်မျက်ာှမာှ	ရှာကည့်လိုက်ပါ”	ဟု	တကိျစာွ

ဆိုေလသည်။	တစက်ယ်တမး်	သာွးကည့်ေသာအခါ	ထိုတစံဉတ်စလ်က်ကုိ

ေတွကရသည်	ဟု	ဖတဖ်းူပါသည်။	မတှ်ာဏေ်ကာငး်သတူိုသည်



ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစလ်ာသည်။	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်	မတှ်ာဏေ်ကာငး်ကသည်။

ထိုသမတကား	ေအဘရာဟနလ်ငကွ်နး်	(ခ)	လငး်ကငး်	(၁၈၀၉-၁၈၆၅)

ြဖစေ်ပေတာ့သည်။

မတှ်ာဏေ်ကာငး်နည်း	အထက်ပါ	ဆယ်ချက်သည်	ဘာမ

မခက်ခလဲေှသာ်လည်း	စာဖတသ်အူား	ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင်

အေထာက်အကူ	ေပးေစပါလမိ့်မည်။

ဒĊĲĎကĔĒရĖĉဂĔĉနယē

၉-၃-၂၀၀၇

*



(၄)	စညး်ကမ်းရိှမှ

“လေူတေွြပာငး်လလဲာကတာ	သမူျားခိုငး်လို	မဟုတဘူ်းဗျ။

အေြပာငး်အလရဲဲ	အကျိးေကျးဇးူေတကုိွ	သတူိုကုိယ်တိုင	်သတြိပမလိာလို

ေြပာငး်ြဖစ်ကတာပ။ဲ	အထးူသြဖင့်	သတူိုနဲ	ဘ၀တ	ူအေနအထားတတူဲ့	လေူတွ

ေြပာငး်လဲပးီ	ချမး်သာလာတာကုိ	သတြိပမေိတာ့မ	ှအေြပာငး်အလလဲပုဖ်ို

စတိဝ်ငစ်ားလာကတာ	”

မĊČကēကယē၊	မနēဒċလē၊	ဘမēĒ

(ĎကĔĉēဝငēĒဘĉသĉĕပနē	ကမþĕပĉĒįပċ။

စĉအČပē၊	တတĊယတĖď-စĉ-၇၁၇)

ဇာတပ်ွဲတစခ်တုငွ်

ြဖစရ်ပမ်နှတ်စခ်ကုိုတငြ်ပ၍	စတငပ်ါရေစ။

ေြမလတေ်ဒသဘုရားပွဲေတာ်တစခ်၏ု	ဇာတပ်ွဲခငး်တစခ်အုတငွး်မာှ

ြဖစပ်ါသည်။	ိုငင်အံဝနး်	ေကျာ်ကားေသာ	အသေံကာငး်၊	ုပေ်ချာ၊	အေြပာေကာငး်၊

အကေကာငး်၊	ေခါငး်ေဆာငဇ်ာတမ်ငး်သား၏	ဇာတစ်ငပ်	ဲြဖစပ်ါသည်။

ပွဲကည့်ပရိသတက်လည်း	ကက်ပျမံကျ	စည်ကားများြပားသည်။	ဇာတက်

ေကာငး်သြဖင့်	ပရိသတက်	တစခ်နဲက်	အားေပးကည့်​ေနကသည်။

ြပဇာတက်လည်း	ေကာငး်သည်။	ယခ	ုကြပေနေသာ	စှပ်ါးသာွးခငွက်လည်း

ေကာငး်သည်။	လရူငေ်တာ်ကီးေတ	ွြပက်လုံး	ထတုလ်ငလ်ည်း



တေသာေသာရယ်ေမာကလက်	ပတတ်တုမ်ရေအာင	်ပွဲကျလျက်ရိှ၏	။

မျက်ရည်ေကျေအာင	်ရယ်ရသဟ့ဲ။	အူနာေအာင	်ရယ်ရသကွယ်ငှ့်။	အညာသူ

အညာသား	ပရိသတမ်ျား	တဟားဟားငှ့်	အလနွသ်ေဘာကျ	ေပျာ်ရငေ်နကစဉ်

ပရိသတေ်ထာင့်တစေ်နရာမ	ှအသတံစသ်ေံကာင့်	အားလုံး၏	အာံုသည်

ထိုေနရာဆသီို	ေရာက်ရိှသာွး၏	။

စှပ်ါးသာွးကေနစဉ်

“ဆိုတာေကာငး်ပါတယ်။	ကတာေကာငး်ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်

ဆိုငး်အတးီမပါပ	ဲကတာသက်သက်	ကည့်ချငတ်ယ်ဗျိ။	ဆိုငး်မပါဘဲ	ကြပစမး်ပါ”

လတူစေ်ယာက်က	ပရိသတထ်မဲ	ှထေအာ်လိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။	သကူ

ထိုစကားကုိ	စှခ်ါသုံးခါ	ထပေ်ြပာေနသည်။	မးူယစေ်နသလားေတာ့	မသေိပ။

သူအုပစ်ကု	ဟုတတ်ယ်။	ဝုတတ်ယ်တဲ့။

“ဆိုငး်မပါဘဲ	ကြပစမး်ပါ”။

ပရိသတသ်ည်	ုတတ်ရက်ကီး	ငမိသ်က်သာွး၏	။	မးီကုိ	ေရငှ့်

ပက်လိုက်သက့ဲသိုဟု	ဆိုရမည်။

စှပ်ါးသာွးကြပေနေသာ	မငး်သားက	ေသချာစာွ	နားေထာငသ်ည်။

အချနိကုိ်	ေစာင့်၍	ြပးံလျက်	အေြဖစကား	သေူြပာကားသည်။

“ဦးဓာတဆ်ေီရ”

“ဇာတဆ်ရာခငဗ်ျား”

“ဦးဓာတဆ်န”်

“ရိှပါတယ်	ဆရာေရ”

“သဘင၊်	သဘငန်ဲ	အြမငသ်ာ	လယ်ွတယ်၊	ထငရ်ေပမယ့်

တကယ်လပုရင	်အဟုတခ်က်ပါတယ်	ဆိုတဲ့စကား	ရိှတယ်	မဟုတလ်ား	ခငဗ်ျာ”



“ကားဖးူပါရဲ	ဆရာ”

“ကနေ်တာ်တို	ဇာတသ်ဘငသ်ည်များဟာ	ေရပွဲလာ

ပွဲကည့်ပရိသတမ်ျားက	အားေပးေြမာက်စားကလို	ယခလုို	ကြပတငဆ်က်ိုငြ်ခငး်

မဟုတပ်ါလားခငဗ်ျာ”

“အမနှပ်ါပ	ဲဇာတဆ်ရာခငဗ်ျာ”

ထမငး်ရှင်

“ေရပွဲလာကည့်ပရိသတမ်ျားဟာ	ေကျးဇးူရှင	်ထမငး်ရှငေ်တဆွိုရငေ်ကာ

မာှးမလားခငဗ်ျာ”

“မမာှးပါဘူးခငဗ်ျ”

“ေကျးဇးူရှင၊်	ေကးေမးွယုယ	အားေပးကတဲ့	ေကျးဇးူရှငေတရဲွ

စတိဆ်အလိုကျေအာင	်ကနေ်တာ်တိုက	အစမွး်ကုနြ်ဖည့်ဆည်းေပးရန်

တာဝနရိှ်ပါတယ်။	ဒါဟာ	ကနေ်တာ်တိုရဲ	ေကျးဇးူဆပခ်ျငတ်ဲ့ေစတနာ၊

ေစတနာနဲတာဝနေ်ကာင့်	ကနေ်တာ်တိုဟာ	ေစခိုငး်ရာကုိ	လပု်ိုငသ်မ

လပုေ်ပးကရပါမယ်”

“ေကာငး်လပှါတယ်	ဇာတဆ်ရာ”

“သိုရာတငွ	်အေကာငး်အကျိး၊	အေကာငး်အဆိုး

တငြ်ပလာစရာရိှရငလ်ည်း	တငြ်ပရမာှပ	ဲမဟုတပ်ါလား	ဦးေရငါးေရ”

“ဆိုငး်မပါပ	ဲကြပပါဆိုရင	်ကလိုမရဘူးလားလို	ေမးလာရင	်ရပါတယ်လို

ေြဖရပါမ့ယ်။	ဆိုငး်မပါပ	ဲကလို	ရပါတယ်။	ကြပပါမယ်။	သိုေသာ်	-”

“စည်းဝါးမပါပနဲဲေတာ့	ကြပလို	မရပါ။	စည်းနဲဝါး	မပါပနဲဲ

ကလိုရပါမ့လာ	ဦးဓာတဆ်ေီရ”

“စည်းလတွဝ်ါးလတွ	်ကလို	မြဖစပ်ါခငဗ်ျား”



စည်းငှ့်ဝါး

“ကြခငး်၊	သဆီိုြခငး်၊	တးီမ​တြ်ခငး်၊	အပုညာရသ

ဖနတ်းီြခငး်မနှသ်မမာှ	စည်းမျဉး်စည်းကမး်၊	နရီ၊	စည်း၊	ဝါး၊

သတမ်တှြ်ပာနး်ထားေသာ	အကန်၊	အပိုငး်အြခားဟာ	ရိှကစမ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ဘီလးူစည်း၊	လူစည်း	ဆိုတဲ့	စကားလည်း	ရိှတယ်မဟုတလ်ား	ခငဗ်ျာ”

“ရိှရပါတယ်	ဇာတဆ်ရာခငဗ်ျား”

“စည်းဆိုတာ	ေရးထားတာ၊	ေြပာထားတာ	ရိှသည်ြဖစေ်စ၊

မရိှသည်ြဖစေ်စ၊	စည်းကေတာ့	လသူားမနှသ်မရဲ	အသိာဏအ်ရ

သအိပလ်ိုက်နာအပတ်ဲ့	အတိုငး်အတာတစရ်ပအ်ေနနဲ	ရိှကရတာ	ပါပ။ဲ	ရဟနး်မာှ

ဝိနည်း၊	ရွာမာှ	စည်းုိး၊	လမူာှ	စည်းကမး်	ဆိုတာ	အနားကွပထ်ားတဲ့

အပိုငး်အြခားေတ	ွမဟုတပ်ါလား	ဦးဓာတဆ်နရ်ယ်”

“မနှပ်ါတယ်၊	စည်းကမး်ဟာ	လရဲူတနဖ်ိုးပါ	ခငဗ်ျ”

စည်းကမး်

ဇာတဆ်ရာသည်	စည်းအေြခခကံျပုံ၊	စည်းကမး်သည်	အေရးကီးပုံ၊

စည်းကမး်ရိှေသာ	လူအဖွဲအစည်းကသာလင	်ဖွံဖိးတိုးတတစ်ည်ပင်ိုငပ်ုံများကုိ

ပရိသတ	်အေငးသားနားေထာင	်ဘဝငက်ျေလာက်ေအာင	်နာရီဝက်ခန်	ဖွဲဖွဲွဲွဲ

ေြပာဆိုေနေတာ့သည်။	ပွဲကည့်ပရိသတက်	သေဘာကျ	သေဘာေပါက်သည်။

ငမိသ်က်စာွ	အာံုစိုက်ကသည်။

မးူတမိးူေကာင်ငှ့်	ထေအာ်ဟစေ်သာ	ပွဲကည့်သ	ူလတူစစ်ေုကာင့်

ေဒသနယ်ေြမနာမည်ပျက်၍	အရှက်ရေစိုငေ်ကာငး်	သတြိပမလိာသည်။

ရပရွ်ာလူကီးများ	ြဖစပ်ုံရသအူချိက	ထိုက့ဲသို	ေအာ်ဟစသ်	ူသုံးေလးေယာက်တိုအား

ဂျိငး်မ	ှထမူကာ	ဆွဲထတုသ်ာွးကသည်ကုိ	ေတရွေလသည်။	ေခါငး်ငုံလက်

ပါသာွးကေပပ။ီ



ဇာတဆ်ရာသည်	ဆိုငး်မပါဘဲ	စည်း	ဝါး	အတးီမြဖင့်	နရီ၊	စည်းထပိ၊်

စည်းကျ၊ဲ	ဝါးလတ၊်	စည်းသတု	်အမျိးမျိးြဖင့်	လပှစာွ	ကြပအသုံးေတာ်ခံပးီ

ပရိတသ်တ၏်	ေမတာကုိ	ထိုညက	အဆများစာွ	ရသာွးခဲ့ေလသည်။

ထိုဇာတမ်ငး်သား၏	ထိုညကလပှစာွတငြ်ပေြပာဆိုသမစည်းကမး်ငှ့်ပတသ်တ်

ေသာစကားကုိလည်းပွဲကည့်ပရိတသ်တက်ထာ၀စဉစ်ွဲမအဲမတှရ်သာွးေစပါေတာ့သည်။

ထိုဇာတဆ်ရာကား	မဂလာဦးေအာငေ်မာငး်ြဖစပ်ါသည်။	အချနိက်ာလမာှ

လနွခ်ဲ့ေသာစှေ်ပါငး်	၆၀ခန်က	ြမနမ်ာြပည်လတွလ်ပေ်ရးရပးီစ	သပူနု၊်	သကူန၊်

လက်နက်ကုိငေ်ပျာက်ကျားေတ	ွတစေ်တာ	တစ်ကက်ဖ	ရိှေနကေသးေသာ

ကာလြဖစပ်ါသည်။	သကူ	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	ေြပာခဲ့၏	။

စည်းကမး်ရိှမတှိုးတက်မည်။

မနှေ်လသည်

သဘင၊်	သူူး၊	ကေလးသငူယ်ဟူေသာ	ဤသုံးဦး၏	စကားသည်

မနှက်နတ်က်သည်။	သဘငပ်ညာရှင	်တစဦ်း	ထိုတစည်ထိုစဉက်ပင်

အေလးအနက်လစှဟ်ခဲ့ေသာစကားသည်	မနှခ်ဲ့သည်။	စည်းကမး်ရိှသြဖင့်

တိုးတက်ကရသည်။

စည်းကမး်ကုိုိေသေလးစား	လိုက်နာတက်ကသြဖင့်

ကု်ပတ်ိုိုငင်သံည်	တစစ်တစစ်	ဖွံဖိးတိုးတက်လာခဲ့ရသည်။	ဆက်လက်ပးီ

ိုငင်ံကီးသား	ပပီသီသ	စည်းကမး်၏	တနဖ်ိုးကုိ	ပိုမိုသြိမငန်ားလည်ကသည်ငှ့်အမ

အဖက်ဖက်မ	ှတိုးတက်ေအာငြ်မင်ကဦးမာှလည်း	အမနှပ်င။်

ဖွံဖိးတိုးတက်မည်ကုိ	မလိုလားသအူချိေတာ့	ရိှကေသးသည်။

ြပည်သလူထူကု	တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးငှ့်	ရပရွ်ာေအးချမး်သာယာေရးရိှမှ

တိုးတက်ဖွံဖိးမ​များ	အရိှနအ်ဟုနပ်ိုမိုေကာငး်လာမည်ကုိ	သိကသည်။

ဖွံဖိးတိုးတက်မည်ကုိ	မလိုးလားသ	ူအဖျက်သမားတစစ်မုာှ	ေပေပထငထ်င်



ေခါငး်မေဖာ်ရဲ။	ေထာက်ခသံမူရိှသြဖင့်	မျက်ာှမေဖာ်ရဲ။

တစခ်ျနိတ်ည်း	တစ်ပိငတ်ည်း	ေစျးကီးထ	ဲဗုံးခွဲသည်။	လထူကု

မေကျနပ။်	ေတာရွာများမာှ	မိုငး်ေထာငသ်ည်။	ြပည်သကူ	မနုး်တးီသည်။	လမး်မေပ

ေအာ်ဟစ	်ဆပူ	ူမငမိမ်သက်ြဖစေ်အာင	်ှိးဆသွည်။	ြပည်သလူထူကု

ဝုိငး်ပယ်ဆန်ကျင်ကသည်။	ရံွရှာစက်ဆတုသ်ည်။	ေအာ်ဟစ	်ဆပူြူခငး်များကုိ

အလိုမရိှပါ။	ေအးချမး်လုံြခြံခငး်ကုိသာ	ပိုမိုလိုလားသည်။

စည်းကုိေကျာ်လာ

ြပည်သကုိူ	ထတိလ်န်ေြခာက်ြခားေအာင	်အနည်းနည်းအဖုံဖုံ

ေြခာက်လနှ်ေသာ်လည်း	ြပည်သကူေသးွမလန်ခဲ့။	ြပည်ပ	သံုံးအချိသည်

စည်းကုိေကျာ်လက်၊	အရှက်မရိှ၊	အဖျက်လပုရ်က်များလပုေ်အာင	်နည်းမျိးစုံ

ှိးေဆာ်	တိုက်တနွး်က၏	။	ြပည်သလူထူကု	ိုငင်ံကီးသား	ပသီစာွ	သည်းခေံနက၏

။	သတံမနတ်ချိသည်	စည်းကုိ	ေဖာက်လက်	သလူိအဖျက်လပုရ်ပမ်ျား	ြပမ​ခဲ့က၏	။

ိုငင်ေံတာ်အစိုးရသည်	မနုး်စကုိ	တိုေစလျက်၊	ချစစ်ကုိ	ရှည်ေစရမည်ဟူေသာ

ကျင့်ဝတ	်ေစတနာမပျက်	ခငွ့်လတထ်ားခဲ့၏	။

အဖျက်လပုရ်ပမ်ျား	လက်ဝါးချငး်ုိက်ေနေသာ	အချိသတံမန်ငှ့်

ပလးူပလ	ဲဝငခ်ျည်ထက်ွချည်လပုေ်နေသာ	ငါးခုံးမအချိကုိလည်း	ြပည်သလူထူကု

ေနစဉ	်ြမငေ်န၏	။	ေတွေန၏	။	ဘာသာစကားသငတ်နး်ဟု	ဗနး်ြပကာ	ဆန်ကျငေ်ရး

နည်းနာများကုိ	ပိုချ	သငြ်ပ	လ​ံေဆာ်ခဲ့က၏	။	ဗးူသငွး်ေနက၏	။	ိုငင်ံငှ့်

လမူျိးအကျိးကုိ	ကာကွယ်	ေစာင့်ေရှာက်ရန	်တာဝနရိှ်သ	ူအချိက

စည်းကုိမေကျာ်ေအာင	်အစဉမ်ြပတေ်စာင့်ကည့်	ေနက၏	။

ဘာသာေရးကုိအေကာငး်ြပကာ	ဆပူအံုူကွမ​များြဖစလ်ာေအာင်

ဗုံးခွဲသကုိူ	ေစလတခ်ဲ့၏	။	ထိုသကုိူယ်တိုင	်စနက်တကုိံြဖတမ်သိြဖင့်	၀မး်ဗိုက်ပငွ့်ပးီ

ေသပွဲဝငသ်ာွးရ၏	။	ဘာသာေရးကုိ	ခတုုံးလပုက်ာ	မေကျနပမ်​များ	ြဖစေ်အာင်



ေလလိ​ငး်သမံ	ှမဟုတမ်မနှစ်ပွစ်ွဲ	ေသးွထိုး	လ​ံေဆာ်ေန၏	။	ေသးွခွဲြခငး်ဟူသမ၏

ဆိုးကျိးများကုိ	နားလည်ေနကပြီဖစသ်ည့်	ြပည်သလူထူသုည်	နားငးီခံပးီ

နားမေထာင်ကေတာ့ေပ။	စည်းလုံးြခငး်သည်	ခနွအ်ား။

မျက်ာှဖုံးကွာကျ

လူအခငွ့်အေရး၊အမျိးသမးီများအခငွ့်အေရး၊ဒမီိုကေရစေီရး၊

ဘာသာေရးလတွလ်ပခ်ငွ့်စသည်

ြဖင့်အေပယံမျက်ာှဖုံး	အမျိးမျိးစပွ်ပးီ	ပါးစပဖ်ျားက

သကားရည်သတုထ်ားကပါေသာ်လည်း	တကယ့်ရည်ရွယ်ချက်ကား	ကု်ပတ်ို

ိုငင်ံငှ့်လမူျိးကုိ	ဖိပှေ်ရး၊	သကိာချ	ဝုိငး်ပယ်ေရး၊	ထိုးက်ှဖျက်ဆးီေရး၊

ဒကုေရာက်ေစရေအာင	်ပတိပ်ငေ်ရး၊	ိုငင်တံကာငှ့်

အဆက်ြပတေ်စေရးကုိသာလင	်၁၉စှလ်ုံးလုံး	တစိုက်မက်မက်	သတူိုကိးစား

လပုေ်ဆာငခ်ဲ့သည်မို	ဟနေ်ဆာင	်ဖုံးကွယ်၍	မရပ။ီ

ဗးူေပသလို	ေပေနပ။ီ	ထငရှ်ားခဲ့ပ။ီ

အဖျက်လပုရ်ပမ်ျားကုိ	ြပည်သမူလိုလား။

စည်းကမး်တနဖ်ိုး

ြပည်သကူိုငင်တံကာငှ့်အညီ	ေခတမ်	ီရငေ်ပါငတ်နး်ိုငေ်အာင်

ေြပာငး်လခဲျငေ်နပ။ီ	အြပ	လပုရ်ပမ်ျား၏	အကျိးေကျးဇးူကုိလည်း	ကုိယ်တိုငခ်စံား

ထေိတွေနရပ။ီ	ေလလိ​ငး်သထံကဲ	လပု်ကံလဆီယ်	ဘာ	ေတပွေဲြပာေနေန

မျက်ြမငေ်ကာငး်ကျိးတစခ်မုမှပါ။	ေစတနာမွဲလသှည်။

အကံအစည်ယုတည့ံ်လသှည်။	ပျဉဖ်ိုးနားလည်ခဲ့ပ။ီ

ကဗျာဆရာကီးမငး်သ၀ုဏေ်ရးသားဖွဲဆိုခဲ့ေသာေဒးွချိးကဗျာတစပ်ဒုကုိ်ယခေုခတြ်ပည်သမူျားက

နားဝငလ်က်ခသံည်	-



စည်း	တငွး်မာှေန၊	ကငး်ေကွလမိ့်ရနေ်ဘး။

ကမး်	ကုိေကျာ်၊	ေချာ်ကာကျ၊	များလရှနေ်ဘး။

မယ်သတီာသည်	ရာမငှ့်လကဏာတို	စည်းသားထားခဲ့ေသာ

စည်းကုိေကျာ်ခဲ့မသိြဖင့်	ဒဿဂရိီ	ဘီလးူ၏	ခိုးယူေခေဆာငရ်ာသို	ပါသာွးခဲ့ရသည်။

ရာမဇာတေ်တာ်ထကဲ	သငခ်နး်စာကုိ	မလိုက်နာသသူည်	မာှးခဲ့မြိပန၏်	။

ေသာ်ေမာ်ှံုေဟဝနေ်တာမိငစ်နွတ်ငွစ်ည်းကုိအကိမ်ကိမေ်ကျာ်သြဖင့်

မျက်စလိည်ေနရှာသေူတလွည်း	ရိှေနခဲ့၏	။	စည်းကမး်သည်	လ၏ူ

တနဖ်ိုးြဖစသ်က့ဲသို	မည်သည့်ိုငင်	ံမည်သည့်တိုငြ်ပည်မဆို	စည်းကမး်ရိှမ

တှိုးတက်မည်ြဖစပ်ါသည်။	မျက်စေိမာှက်ကာ	စည်းကမး်ေဖာက်ကေအာင်

ေဘးတလီ​ံေဆာ်ေန	သည့်	ြပည်ပအဖျက်သမားများ၏	အစယ်ွြပးြပးဘီလးူ

ဇာတုိပက်ား	ဖုံးကွယ်ထား၍	မရေတာ့ပ။ီ

ြမငသ်ာပီ

လူစည်း၊	ဘီလးူစည်းကဲွြပားသြဖင့်	ိုငင်တံကာြဖစေ်ပေြပာငး်လမဲ​၊

ဆက်သယ်ွေရးနည်းပညာ	ေခတမ်ကီျယ်ြပန်မ​၊	တိုးလိေပါက်ြမငသ်ာိုငစ်မွး်ရိှမ​

အေြခအေနကုိ	ေကျးဇးူတငရ်သည်။	အမာှးသည်	အမနှမ်ြဖစလ်ာ။	အဆိုးသည်

အေကာငး်မဟုတပ်ါ။	အဖျက်သည်	အြပအြဖစ	်အေထာက်အကူမြပ။

ယုတမ်ာေကာက်ကျစမ်​သည်	ုိးသားြဖစငမ်​	အြဖစ	်ဖုံးကွယ်ပုံဖျက်ချင၍်	မရေချ။

Transparency	ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာေသာေခတ	်ေရာက်လာပ။ီ

မည်သေူတကွ	မည်မပငေ်ာှင့်ယှက်ဟန်တားပတိဆ်ိုထားခဲ့ေစကာမ​

ကု်ပတ်ိုသည်	တစညီ်လက်ညီ	စည်းကမး်ရိှရိှငှ့်	ပိုမိုေကာငး်မနွ	်တိုးတက်ေသာ

ေခတမ်ဖီွံဖိးေသာ	အေြခအေနတစရ်ပဆ်သီို	ေရှ​ေြပာငး်	လဲိုင်ကသည်ကား

မခုျေသချာေပသည်။	ြပည်သေူတ၏ွ	ဇွဲ၊	လုံလငှ့်	အေြမာ်အြမငကုိ်

ေလးစားချးီကျးရေပမည်။	ြပည်သ၏ူ	စမွး်အားသည်	ကီးမားေလသည်။



ခĔစēıĊČငē(စĊတēပညĉ)
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