


(၁)	လိင်းင့်ှေလ

အကယ်၍	သာ,ဘ၀ဟူသည့်အရာကုိ	တရူာပမာြပ၍	,

ြမင်ကည့်လိုက်မည်ဆိုလင	်,	မမိိငှ့်ပတဝ်နး်ကျငဟု်,

အပိုငး်စှခ်ေုတွရေပလမိ့်မည်။	တငစ်ားမြပရလင	်ပတဝ်နး်ကျငသ်ည်	အကယ်၍

လိငး်ေလရိှတတေ်သာ	ေရြပငဆ်ိုပါစို။	ကန်ပတ်ိုဘ၀	၊ကန်ပတ်ိုကုိယ်တိုငသ်ည်,

ေလပှမာ	၊ေဖာငပ်မာ၊ြဖစ်ကပါလမိ့်မည်။	လိငး်က	တစက်၊ေလကှ	တစပ်ိုငး်။

လိငး်ငှ့်ေလသည်	ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင	်အေြခအေန,ြဖစေ်ပသည်။

ထိုပတဝ်နး်ကျင	်အေြခအေနကုိ	မမိမိထနိး်ချပ်ိုငေ်ချ။	မနှေ်ပသည်။	လိငး်ငှ့်ေလကုိ

ငမိေ်စ၊	ထနေ်စဟု	မမိတိိုမဖနတ်းီိုငေ်ပ။မမိတိိုစမွး်ေဆာင်ိုငေ်သာ	ပမာဏ၏

အြပငအ်ပတငွ	်ရိှကေလသည်။	လိငး်ထနခ်ျငထ်နမ်ည်။

လိငး်အိအိေလးေတသွာရိှေကာငး်ရိှမည်။	ေလြပငး်ကျလာေကာငး်ကျလာမည်။

ေလြပည်ေလညငး်ေလးသာ	တြဖးြဖးလာေနသည်လည်းရိှေကာငး်ရိှမည်။

မနုတ်ိုငး်ကုိ	မတားဆးီ	ိုငေ်ပ။	မနုတ်ိုငး်ကုိ	စပဲါေစဟုလည်း	မရပတ်န်ေစိုငေ်ပ။ထို

ြပငပ်အေြခအေနတိုကုိ	မမိ၏ိ	စမွး်အားသတိြဖင့်	ဖဖနတ်းီ၊	မထနိး်ချပ်ိုငဟု်သာ

ယူဆထားရမည်ြဖစ၏်	။

မမိြိပလပုစ်မီံိုငသ်ည်ကား	မမိ၏ိ	ေလေှဖာငကုိ်	ေကာငး်ေအာင်

ခိုငေ်အာင	်လပုေ်ဆာငြ်ခငး်သာလငတ်ည်း။	ခရီးမထက်ွမကီလည်း

ခိုငခ်ံ့သပရ်ပေ်အာင	်တည်ေဆာက်ရမယ်။	ခရီးတစေ်လျာက်	မိုးေလ	မနုတ်ိုငး်တိုငှ့်

အကယ်၍	ကေံတွခဲ့ေသာ်	ရွက်တိုင၊်	ရွက်ကိး၊	ပဲ့၊	တခံနွ၊်	ေခါငမ်ိုး	စသည်တို

မပျက်မကျိးရေအာင	်ကာကွယ်ရမည်။	ေပါက်ြခငး်၊	ယုိြခငး်၊	ကျိးပဲ့ြခငး်တို



ြဖစခ်ဲ့ေသာ်	မနိစန်ာရီမဆိုငး်	အြမနဆ်ုံးြပြပင	်လလဲယ်ှ	ဖာေထးြခငး်	စသည်တိုကုိ

လပုေ်ဆာငရ်မည်။	ထိုသို	လပုေ်ဆာင်ိုငရ်နလ်ည်း	တစရံ်မလပ	်သတကိပလ်ျက်

ေစစ့ပစ်ာွ	မမိေိလကုိှ	သုံးသပစ်စေ်ဆး	ေနရမည်။	မမိ	ိကုိယ်ကုိ	ေ၀ဖနေ်ရးဟု

ဆိုရမည်။	မမိကုိိယ်ကုိ	သုံးသပစ်စိစ၍်	ေကာငး်သည်ထက်ေကာငး်၊

ခိုငသ်ည်ထက်ခိုငေ်အာင၊်	လပုေ်ဆာငြ်ခငး်သည်	မမိ၏ိ	လပုင်နး်	(အလပု)်တာဝန်

အမနှစ်စစ်စေ်ပတည်း။	စစိစြ်ပြပငေ်ရးသည်	မမိတိာဝန။်

အချိလတူိုသည်	မမိကုိိယ်ကုိ	ြပြပငရ်န	်ြမင့်တငရ်န	်သိုမဟုတ်

အေပါက်အပတဲိုကုိ	ဖာေထး	ြပငဆ်ငရ်န	်လည့်ှမကည့်။	သတမိထား။

လျစလ်ျြပတတ်ကေပသည်။

သ၏ူ	မျက်စသိည်	လိငး်ေတ	ွေလေတကုိွသာ	ကည့်ကာ

လိငး်ကီးလင်ကီးြပန်ပ၊ီ	ေလြပငး်ကျလင	်ကျြပန်ပ၊ီ	မနုတ်ိုငး်ထနက်

ထနရ်ပါမ့လား	ဟု	ရွတဆ်ို	ြမည်တမး်ကာ	ေလာကပတဝ်နး်ကျငကုိ်	မေကျမနပ်

အြပစတ်ငေ်နတတသ်ည်။	မမိကိ	ေ၀ဖနြ်ပစတ်ငလ်ပုေ်န	သြဖင့်လည်း	သသူည်

ဝပဆ်ငး်ငမိသ်က်သာွးမည်	မဟုတ။်	မမိအိလပုက်	ေလခှိုငဖ်ို	ေလေှကာငး်ဖိုသာ

အဓိက။	မဆိုငရ်ာလပု၍်	အချနိမ်ကုနရ်ေစငှ့်။

ကုိယ့်အလပုကုိ်ယ်လပုရ်မည်။	သူ	အလပုကုိ်	သ	ူလပုလ်မိ့်မည်။

လိငး်အေကာငး်မေြပာရဘူးဟု	မဆိုလိုေပ။

မိုးသား	မိုးတမိ၊်	လိငး်ေလ၊	ရာသဦတအုေြခအေနကုိ	ကည့်ေစင့ုံရမည်။

မနှပ်ါသည်။	သိုေသာ်	အဓိကအလပုသ်ည်ကား	မမိကုိိယ်ခာငှ့်ဆိုငသ်ည်။	မမိ၏ိ

ုပက်ကျနး်မာရမည်။	မမိ၏ိ	စတိက်	က့ံခိုငရ်မည်။	ေလကုိှသာေကာငး်စာွ

ြပြပငထ်ားသည်ရိှေသာ်	ဘ၀သမဒုြ်ပငခ်ရီးရှည်ကီးတငွ	်မည်သည့်	မနုတ်ိုငး်

မည်သည့်	လိငး်ကုိမ	ှမစရာ	ေကာက်စရာ	မဟုတေ်တာ့ပ။ီ

ေလှငှ့်ပမာတေူသာ	သင၏်	ကုိယ်ကုိ	ကျအစား	ဝါးငှ့်လည်းေကာငး်၊



ဝါးအစား	သစ်ငှ့်လည်းေကာငး်၊	သစဆ်ိုရာတငွ	်အင၊်	ကညင၊်	သစရ်ာအစား

ပေိတာက်စှ၊်	ကနး်သစစ်သည်တိုြဖင့်လည်းေကာငး်၊	တည်ေဆာက်လင်

မေကာငး်ေပေလာ။	ပျက်စးီလယ်ွေသာ	ေလ၊ှ	ေဖာင်ငှ့်ပငလ်ယ်ြပငကုိ်

ြဖတသ်နး်မည့်အစား	ခိုငမ်ာေကာငး်မနွေ်သာ	ေလသှေဘာြဖင့်	ြဖတရ်ေသာ်

ပိုမိုမေကာငး်မနွေ်ပေလာ။	မမိကုိိယ်ကုိ	မမိ	ိမစစိစသ်င့်ေပသေလာ။

ေမးပါရေစ။

သင့်ကုိယ်သင	်မည်သိုတည်ေဆာက်ေနပါသနည်း။	သငသ်ည်

သင့်ခရီးအတက်ွ	သင၏်	ေလကုိှ	ကုိယ်တိုငေ်ကာငး်စာွ	ထငွး်ထတုည်ေဆာက်ေနဆဲ

ဟုတပ်ါသလား။

ဒĊĲĎကĔĒရĖĉဂĔĉနယē

၇-၃-၂၀၀၇

*



(၂)	အကီးအမှးြဖစေ်စတတေ်သာတရား

ြမတစ်ာွဘုရားက	လစီ၀ီမငး်သား	မဟာလအိား	သကားမငး်ဆိုသည်မာှ

အမနှတ်ကယ်	ရိှေကာငး်၊	ကုိယ်တိုင	်ြမငေ်ကာငး်	သိကားမငး်ြဖစေ်စတတေ်သာ

ကျင့်ဝတ(်၇)ပါးကုိလည်းသေိကာငး်၊	ယခသုကားမငး်မြဖစမ်ီ

ေရှးဘ၀ကုိလည်းသေိကာငး်၊	မနိ်ကားေတာ်	မဖူးူေလသည်။	မဟာလအိား

ြမတစ်ာွဘုရားက	သိကားမငး်ြဖစေ်အာင	်အကျိးေပးေသာ	ကျင့်ဝတ(်၇)ပါးကုိ

ေဟာကားေတာ်မခူဲ့သည်-

(၁)	မဘိစှပ်ါးအား	လပုေ်ကးေမးွြမြခငး်

(၂)	ကီးေသာသတူိုအား	ုိေသေလးစားြခငး်

(၃)	းူည့ံသမိေ်မွေြပြပစေ်သာ	စကားကုိဆိုြခငး်

(၄)	ကုနး်တိုက်ေသာ	စကားကုိ	မဆိုြခငး်

(၅)	ဝနတ်ိုမမရိှြခငး်

(၆)	သစာငှ့်	ယှဉေ်သာစကားကုိ	ေြပာဆိုြခငး်

(၇)မမိ၏ိ	အမျက်ေဒါသကုိ	ချိးှိမြ်ခငး်

“မဘိတိုအား	လပုေ်ကးေမးွြမြခငး်ငှ့်	ပတသ်က်၍	“ပေုတာဝါဒ

ဆုံးမစာ”	၌	“မကုိိ	လက်ယာ၊	ဘမာှ	လက်၀ဲ၊	အမထဲမး်လက်၊	ပခုုံးထက်တငွ၊်

သိုပငန်စိ၊	လပုေ်ကးကလည်း၊	ေရှးကြပဖးူ၊	ေမးွေကျးဇးူကုိ၊	အထးူမခဲိုင၊်

မဆပ်ိုငတ်ည်း”	ဟု	စပဆ်ိုထားေလသည်။	ြမင့်မိုရ်ေတာငဦ်း	မကကျးသည့်



ေကျးဇးူကီးေပ	ေမးွဖသခင၊်	ေမးွသမခိင	်ေဖေဖ၊	ေမေမတိုကုိ	ုိေသစာွ	ြပစယုုယ

လပုေ်ကးကလင	်မမိဘိ၀၌	နတတ်ို၏	အကီးအမှး	သိကားမငး်က့ဲသို

ဘုနး်တနခ်ိုးရရိှ	ြပည့်စုံေစေသာ	ေကာငး်ကျိးကုိရရိှေလသည်။

ကျားမ	မဟူ	လူကီးလငူယ်	အားလုံးတိုသည်	အထက်ပါ

ကျင့်ဝတ(်၇)ချက်ကုိ	အေလးအနက်ထားကာ	မမိဘိ၀တငွ	်လက်ေတွ

ကျင့်သုံးကပါက	ေကာငး်ကျိးအမနှ	်မခုျရကမည်ြဖစေ်ကာငး်	ေဖာ်ြပအပပ်ါသည်။

ဤနယိာမဥပေဒသည်	စှေ်ပါငး်	၂၅၀၀	ေကျာ်က	ြမတစ်ာွဘုရား၏	တရားေဒသနာ

သတုံတရားမာှ	ပါြခငး်ေကာင့်	ခိုငမ်ာမနှက်န	်လပှါသည်။	မျက်ြမငအ်ားြဖင့်လည်း

ကန်ပတ်ို	ပတဝ်နး်ကျင၌်	မဘိကုိ	ချစခ်ငုိ်ကျိးစာွ	လပုေ်ကးြပစုကသ	ူများသည်။

ေကာငး်စာွ	ကီးပာွးကသည်။	အမအိဖတိုကုိ	ညိြငင	်ညစ	ူပစပ်ယ်

ေကျးဇးူမသတိတသ်တူိုကား	ေရနည်းငါးပမာ	မွး်ပါးဆငး်ရဲကသည်ကုိ

ေတွကရပါလမိ့်မည်။

ေကျးဇးူရှင	်အမအိဖတိုကုိ	ဆပူေူမာငး်မ	ဲှိပစ်က်ဆဆဲိုေသာ	သားဆိုး

သမးီဆိုးများသည်ကား	ေလာက	မျက်ေမာှက်ဘ၀၌	တငွ	်ေရေးွေရပူ

ေလာငး်ချခရံေသာ	ပနး်ပငသ်စပ်ငက့ဲ်သို	တစေ်နတစြ်ခား	ညိးေညာ်ေြခာက်ေသွကာ

အတဒိကုေရာက်ကပုံကုိ	ြမင်ကရပါသည်။	ေကျးကွငး်စပွြ်ခငး်၊	ေကျးဇးူကနး်ြခငး်၏

အြပစတ်ရားကား	ေကာက်ရံွထတိလ်န်စရာ	ေကာငး်လေှပသည်။

အမနှကုိ်	သြိမငသ်သူည်	ပညာရိှြဖစ၏်	။	အမာှးကုိ	ယခငက်

ြပမဖိးူေသာ်လည်း	အမာှးဟု	သလိင	်ပညာရိှသ	ူြဖစလ်ာ၏	။	အမာှးကုိ	သြိမငလ်က်

အမနှကုိ်	ြပြပင	်ကျင့်သုံးိုငလ်င	်ထိုသသူည်	သေူတာ်ေကာငး်ပင	်ြဖစ၏်	။

ပညာရိှသေူတာ်ေကာငး်တိုသည်	အမအိဘ	တိုကုိ	မညိမြငင	်ချစခ်င်ကငန်ာစာွ	ြပစု

လပုေ်ကးြခငး်	အစရိှေသာ	ကျင့်ဝတ(်၇)ခတုိုကုိ	ြပမကူျင့်သုံးသြဖင့်

ေခါငး်ေဆာငအ်ကီးအမှးြဖင့်	သဇာတကိမ	ကီးမားေသာ	ဘ၀သို

ေရာက်ကရေလသတည်း။



သလိင	်ပညာရိှ၊	ကျင့်လင	်သေူတာ်ေကာငး်၊	အကျိးေပးေသာ

ကျင့်ဝတ(်၇)ချက်ကုိ	လက်စွဲြပိုင်ကပါေစေကာငး်	ဆေုတာငး်ေမတာ

ပိုသအပပ်ါသည်။

ဒĊĲĎကĔĒရĖĉ	ဂĔĉနယē

၉-၃-၂၀၀၇

*



(၃)	မှတ်ာဏေ်ကာင်းေစရန	်မခက်ပါ

မတှ်ာဏသ်ည်	ကေလးဘ၀မ	ှအသက်	၅၀	အထိ

ေလက့ျငလ်ငေ်လက့ျင့်သေလာက်	ထေိရာက်စွဲမပဲါသည်။	အထးူသြဖင့်	အသက်	၁၀

စှမ်	ှ၂၅	စှအ်ထ	ိသငယူ်ဆည်းပးူမများ၊	အေတွအကမံျားသည်	မတှ်ာဏ၌်

ေကာငး်စာွထငရှ်ားတတသ်ည်။	အသက်	၆၀	ေကျာ်လာေသာအခါတငွမ်ူ

ငယ်စဉက်ေလာက်အရွယ်	ရှက်	မတှ်ာဏမ်ေကာငး်ချငေ်တာ့ေပ။	သိုရာတငွ်

ရှစဆ်ယ်၊	ကုိးဆယ်တိုငေ်အာင	်စာေကာငး်ေပေကာငး်များ	ေရးသားိုင်ကေသာ

ဆရာမငး်သ၀ုဏ၊်	ဆရာတတတ်ိုး၊	ဆရာပါရဂ	ူအစရိှေသာ	ဆရာကီးများကုိ

ကည့်ပါက	မတှ်ာဏသ်ည်	အရွယ်ရင့်ေရာ်ေသာ်လည်း	မခတယွ်ငး်

မပျက်စးီသမူျားလည်း	ရိှေပသည်။

မတှ်ာဏေ်ကာငး်ေစလိုပါက	ေအာက်ပါအချက်များကုိ

လိုက်နာကျင့်သုံးအပသ်ည်	ဟု	မတှသ်ားခဲ့ရဖးူပါသည်။

(၁)	အိပေ်ရး၀ေအာင	်အိပပ်ါ။	(အိပခ်ျနိမ်ာှ	ဦးောှက်ဆလဲမ်ျား

အားသစြ်ဖည့်ကရသည်)	(၂)	အသးီအှံငှ့်	ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ကုိ	များများစားပါ။

(၃)	ေနစဉ	်ကုိယ်လက်လပရှ်ားမများ	မနှမ်နှ	်ြပလပုပ်ါ။

(၄)	အသစအ်ဆနး်များကုိ	ေလလ့ာရမည်။	စတိဝ်ငစ်ားရမည်။

(၅)	စာဖတသ်ည့်အခါ	အေရးကီးေသာ	အချက်များကုိ	ခတဲ(ံသို)	ေရာငစ်ုံ

မငြ်ဖင့်	မျဉး်သားရမည်။	အတိုေကာက်	မတှရ်မည်။

(၆)	လမူျားငှ့်	ရငး်ှီးခငမ်ငစ်ာွ	ဆက်ဆရံမည်။



အေကာငး်ြမငသ်ေဘာထား	ရိှရမည်။

(၇)	စနစတ်ကျ	သမိး်ြခငး်၊	ထားြခငး်၊	မတှြ်ခငး်	တို	ြပရမည်။

(၈)	ုပြ်မငသ်ံကား၊	ုပရှ်င၊်	တဗီီကည့်ြခငး်	မလနွကဲ်ေစရ။

(၉)	အချက်အလက်များကုိ	စာြဖင့်ေရးမတှြ်ခငး်	ြပရမည်။

(၁၀)	ပေဟ၊ိ	ာဏစ်မး်၊	ပစုာ၊	ေလက့ျင့်ခနး်များြဖင့်	အပနး်ေြဖရမည်။

ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစလ်ာသမူျား၊	ေပျာ်ရငေ်အာင	်ြမငသ်မူျား၊

လခူျစလ်ခူငေ်ပါများသမူျား	စသည်တိုသည်	သာမနလ်	ူအများထက်

ထးူြခားထးူခနေ်သာ	မတှ်ာဏကုိ်	ပိုငဆ်ိုင်ကေလသည်။	တစခ်ါက

လယ်သမားတစဦ်းသည်	သမတကီး၏	လက်ကုိဆွဲကာ	“	သမတကီး	ခငဗ်ျား။

လနွခ်ဲ့တဲ့	၄-၅	စှက်	သမတေလာငး်	မဆဲယ်ွပွဲအတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ေဒသကုိ

စည်းံုးေရး	ကွငး်ဆငး်ခဲ့စဉက်	လပုအ်ားပး	စပါးရိပသ်မိး်ေပးခဲ့ကတာကုိ

မတှမ်ပိါသလား”	ဟု	ေမး၏	။

“မတှမ်ပိါတယ်”	ဟု	သမတ	က	ေြဖ၏	။

“အဲဒ	ီတနုး်က	တစံဉေ်တ	ွြပနစ်စုည်းတဲ့အခါ	အားလုံးပ	ဲြပည့်စုံပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	တစံဉတ်စေ်ချာငး်	လိုေနပါတယ်။	အဲဒါဟာ	သမတာကီး	ြပနအ်ပဖ်ို

ေမခ့ဲ့တာလို	ထငမ်ပိါတယ်။	သမတကီးက	ဘယ်မာှများ	ချထားခဲ့ပါသလ။ဲ

မတှမ်ပိါေသးလား”	ဟု	ေမးေလသည်။

ခဏမစဉး်စားပးီ	“အုိ…	ဟုတတ်ယ်ဗျ။	ကျပ	်ြပနမ်အပခ်ဲ့မဘူိး။

ြခတံခံါးေပါက်ရဲ	အတငွး်ဘက်မာှ	ချတိထ်ားလိုက်မတိယ်။	ဘယ်သ	ူဘယ်ဝါရဲ

လယ်ကွငး်ထပိက်	ြခတံခံါးအတငွး်ဘက်မျက်ာှမာှ	ရှာကည့်လိုက်ပါ”	ဟု	တကိျစာွ

ဆိုေလသည်။	တစက်ယ်တမး်	သာွးကည့်ေသာအခါ	ထိုတစံဉတ်စလ်က်ကုိ

ေတွကရသည်	ဟု	ဖတဖ်းူပါသည်။	မတှ်ာဏေ်ကာငး်သတူိုသည်



ေခါငး်ေဆာငြ်ဖစလ်ာသည်။	ေခါငး်ေဆာငမ်ျားသည်	မတှ်ာဏေ်ကာငး်ကသည်။

ထိုသမတကား	ေအဘရာဟနလ်ငကွ်နး်	(ခ)	လငး်ကငး်	(၁၈၀၉-၁၈၆၅)

ြဖစေ်ပေတာ့သည်။

မတှ်ာဏေ်ကာငး်နည်း	အထက်ပါ	ဆယ်ချက်သည်	ဘာမ

မခက်ခလဲေှသာ်လည်း	စာဖတသ်အူား	ေခါငး်ေဆာငေ်ကာငး်တစေ်ယာက်ြဖစေ်အာင်

အေထာက်အကူ	ေပးေစပါလမိ့်မည်။

ဒĊĲĎကĔĒရĖĉဂĔĉနယē

၉-၃-၂၀၀၇

*



(၄)	စညး်ကမ်းရိှမှ

“လေူတေွြပာငး်လလဲာကတာ	သမူျားခိုငး်လို	မဟုတဘူ်းဗျ။

အေြပာငး်အလရဲဲ	အကျိးေကျးဇးူေတကုိွ	သတူိုကုိယ်တိုင	်သတြိပမလိာလို

ေြပာငး်ြဖစ်ကတာပ။ဲ	အထးူသြဖင့်	သတူိုနဲ	ဘ၀တ	ူအေနအထားတတူဲ့	လေူတွ

ေြပာငး်လဲပးီ	ချမး်သာလာတာကုိ	သတြိပမေိတာ့မ	ှအေြပာငး်အလလဲပုဖ်ို

စတိဝ်ငစ်ားလာကတာ	”

မĊČကēကယē၊	မနēဒċလē၊	ဘမēĒ

(ĎကĔĉēဝငēĒဘĉသĉĕပနē	ကမþĕပĉĒįပċ။

စĉအČပē၊	တတĊယတĖď-စĉ-၇၁၇)

ဇာတပ်ွဲတစခ်တုငွ်

ြဖစရ်ပမ်နှတ်စခ်ကုိုတငြ်ပ၍	စတငပ်ါရေစ။

ေြမလတေ်ဒသဘုရားပွဲေတာ်တစခ်၏ု	ဇာတပ်ွဲခငး်တစခ်အုတငွး်မာှ

ြဖစပ်ါသည်။	ိုငင်အံဝနး်	ေကျာ်ကားေသာ	အသေံကာငး်၊	ုပေ်ချာ၊	အေြပာေကာငး်၊

အကေကာငး်၊	ေခါငး်ေဆာငဇ်ာတမ်ငး်သား၏	ဇာတစ်ငပ်	ဲြဖစပ်ါသည်။

ပွဲကည့်ပရိသတက်လည်း	ကက်ပျမံကျ	စည်ကားများြပားသည်။	ဇာတက်

ေကာငး်သြဖင့်	ပရိသတက်	တစခ်နဲက်	အားေပးကည့်ေနကသည်။

ြပဇာတက်လည်း	ေကာငး်သည်။	ယခ	ုကြပေနေသာ	စှပ်ါးသာွးခငွက်လည်း

ေကာငး်သည်။	လရူငေ်တာ်ကီးေတ	ွြပက်လုံး	ထတုလ်ငလ်ည်း



တေသာေသာရယ်ေမာကလက်	ပတတ်တုမ်ရေအာင	်ပွဲကျလျက်ရိှ၏	။

မျက်ရည်ေကျေအာင	်ရယ်ရသဟ့ဲ။	အူနာေအာင	်ရယ်ရသကွယ်ငှ့်။	အညာသူ

အညာသား	ပရိသတမ်ျား	တဟားဟားငှ့်	အလနွသ်ေဘာကျ	ေပျာ်ရငေ်နကစဉ်

ပရိသတေ်ထာင့်တစေ်နရာမ	ှအသတံစသ်ေံကာင့်	အားလုံး၏	အာံုသည်

ထိုေနရာဆသီို	ေရာက်ရိှသာွး၏	။

စှပ်ါးသာွးကေနစဉ်

“ဆိုတာေကာငး်ပါတယ်။	ကတာေကာငး်ပါတယ်။	ဒါေပမယ့်

ဆိုငး်အတးီမပါပ	ဲကတာသက်သက်	ကည့်ချငတ်ယ်ဗျိ။	ဆိုငး်မပါဘဲ	ကြပစမး်ပါ”

လတူစေ်ယာက်က	ပရိသတထ်မဲ	ှထေအာ်လိုက်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်။	သကူ

ထိုစကားကုိ	စှခ်ါသုံးခါ	ထပေ်ြပာေနသည်။	မးူယစေ်နသလားေတာ့	မသေိပ။

သူအုပစ်ကု	ဟုတတ်ယ်။	ဝုတတ်ယ်တဲ့။

“ဆိုငး်မပါဘဲ	ကြပစမး်ပါ”။

ပရိသတသ်ည်	ုတတ်ရက်ကီး	ငမိသ်က်သာွး၏	။	မးီကုိ	ေရငှ့်

ပက်လိုက်သက့ဲသိုဟု	ဆိုရမည်။

စှပ်ါးသာွးကြပေနေသာ	မငး်သားက	ေသချာစာွ	နားေထာငသ်ည်။

အချနိကုိ်	ေစာင့်၍	ြပးံလျက်	အေြဖစကား	သေူြပာကားသည်။

“ဦးဓာတဆ်ေီရ”

“ဇာတဆ်ရာခငဗ်ျား”

“ဦးဓာတဆ်န”်

“ရိှပါတယ်	ဆရာေရ”

“သဘင၊်	သဘငန်ဲ	အြမငသ်ာ	လယ်ွတယ်၊	ထငရ်ေပမယ့်

တကယ်လပုရင	်အဟုတခ်က်ပါတယ်	ဆိုတဲ့စကား	ရိှတယ်	မဟုတလ်ား	ခငဗ်ျာ”



“ကားဖးူပါရဲ	ဆရာ”

“ကနေ်တာ်တို	ဇာတသ်ဘငသ်ည်များဟာ	ေရပွဲလာ

ပွဲကည့်ပရိသတမ်ျားက	အားေပးေြမာက်စားကလို	ယခလုို	ကြပတငဆ်က်ိုငြ်ခငး်

မဟုတပ်ါလားခငဗ်ျာ”

“အမနှပ်ါပ	ဲဇာတဆ်ရာခငဗ်ျာ”

ထမငး်ရှင်

“ေရပွဲလာကည့်ပရိသတမ်ျားဟာ	ေကျးဇးူရှင	်ထမငး်ရှငေ်တဆွိုရငေ်ကာ

မာှးမလားခငဗ်ျာ”

“မမာှးပါဘူးခငဗ်ျ”

“ေကျးဇးူရှင၊်	ေကးေမးွယုယ	အားေပးကတဲ့	ေကျးဇးူရှငေတရဲွ

စတိဆ်အလိုကျေအာင	်ကနေ်တာ်တိုက	အစမွး်ကုနြ်ဖည့်ဆည်းေပးရန်

တာဝနရိှ်ပါတယ်။	ဒါဟာ	ကနေ်တာ်တိုရဲ	ေကျးဇးူဆပခ်ျငတ်ဲ့ေစတနာ၊

ေစတနာနဲတာဝနေ်ကာင့်	ကနေ်တာ်တိုဟာ	ေစခိုငး်ရာကုိ	လပု်ိုငသ်မ

လပုေ်ပးကရပါမယ်”

“ေကာငး်လပှါတယ်	ဇာတဆ်ရာ”

“သိုရာတငွ	်အေကာငး်အကျိး၊	အေကာငး်အဆိုး

တငြ်ပလာစရာရိှရငလ်ည်း	တငြ်ပရမာှပ	ဲမဟုတပ်ါလား	ဦးေရငါးေရ”

“ဆိုငး်မပါပ	ဲကြပပါဆိုရင	်ကလိုမရဘူးလားလို	ေမးလာရင	်ရပါတယ်လို

ေြဖရပါမ့ယ်။	ဆိုငး်မပါပ	ဲကလို	ရပါတယ်။	ကြပပါမယ်။	သိုေသာ်	-”

“စည်းဝါးမပါပနဲဲေတာ့	ကြပလို	မရပါ။	စည်းနဲဝါး	မပါပနဲဲ

ကလိုရပါမ့လာ	ဦးဓာတဆ်ေီရ”

“စည်းလတွဝ်ါးလတွ	်ကလို	မြဖစပ်ါခငဗ်ျား”



စည်းငှ့်ဝါး

“ကြခငး်၊	သဆီိုြခငး်၊	တးီမတြ်ခငး်၊	အပုညာရသ

ဖနတ်းီြခငး်မနှသ်မမာှ	စည်းမျဉး်စည်းကမး်၊	နရီ၊	စည်း၊	ဝါး၊

သတမ်တှြ်ပာနး်ထားေသာ	အကန်၊	အပိုငး်အြခားဟာ	ရိှကစမ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

ဘီလးူစည်း၊	လူစည်း	ဆိုတဲ့	စကားလည်း	ရိှတယ်မဟုတလ်ား	ခငဗ်ျာ”

“ရိှရပါတယ်	ဇာတဆ်ရာခငဗ်ျား”

“စည်းဆိုတာ	ေရးထားတာ၊	ေြပာထားတာ	ရိှသည်ြဖစေ်စ၊

မရိှသည်ြဖစေ်စ၊	စည်းကေတာ့	လသူားမနှသ်မရဲ	အသိာဏအ်ရ

သအိပလ်ိုက်နာအပတ်ဲ့	အတိုငး်အတာတစရ်ပအ်ေနနဲ	ရိှကရတာ	ပါပ။ဲ	ရဟနး်မာှ

ဝိနည်း၊	ရွာမာှ	စည်းုိး၊	လမူာှ	စည်းကမး်	ဆိုတာ	အနားကွပထ်ားတဲ့

အပိုငး်အြခားေတ	ွမဟုတပ်ါလား	ဦးဓာတဆ်နရ်ယ်”

“မနှပ်ါတယ်၊	စည်းကမး်ဟာ	လရဲူတနဖ်ိုးပါ	ခငဗ်ျ”

စည်းကမး်

ဇာတဆ်ရာသည်	စည်းအေြခခကံျပုံ၊	စည်းကမး်သည်	အေရးကီးပုံ၊

စည်းကမး်ရိှေသာ	လူအဖွဲအစည်းကသာလင	်ဖွံဖိးတိုးတတစ်ည်ပင်ိုငပ်ုံများကုိ

ပရိသတ	်အေငးသားနားေထာင	်ဘဝငက်ျေလာက်ေအာင	်နာရီဝက်ခန်	ဖွဲဖွဲွဲွဲ

ေြပာဆိုေနေတာ့သည်။	ပွဲကည့်ပရိသတက်	သေဘာကျ	သေဘာေပါက်သည်။

ငမိသ်က်စာွ	အာံုစိုက်ကသည်။

မးူတမိးူေကာင်ငှ့်	ထေအာ်ဟစေ်သာ	ပွဲကည့်သ	ူလတူစစ်ေုကာင့်

ေဒသနယ်ေြမနာမည်ပျက်၍	အရှက်ရေစိုငေ်ကာငး်	သတြိပမလိာသည်။

ရပရွ်ာလူကီးများ	ြဖစပ်ုံရသအူချိက	ထိုက့ဲသို	ေအာ်ဟစသ်	ူသုံးေလးေယာက်တိုအား

ဂျိငး်မ	ှထမူကာ	ဆွဲထတုသ်ာွးကသည်ကုိ	ေတရွေလသည်။	ေခါငး်ငုံလက်

ပါသာွးကေပပ။ီ



ဇာတဆ်ရာသည်	ဆိုငး်မပါဘဲ	စည်း	ဝါး	အတးီမြဖင့်	နရီ၊	စည်းထပိ၊်

စည်းကျ၊ဲ	ဝါးလတ၊်	စည်းသတု	်အမျိးမျိးြဖင့်	လပှစာွ	ကြပအသုံးေတာ်ခံပးီ

ပရိတသ်တ၏်	ေမတာကုိ	ထိုညက	အဆများစာွ	ရသာွးခဲ့ေလသည်။

ထိုဇာတမ်ငး်သား၏	ထိုညကလပှစာွတငြ်ပေြပာဆိုသမစည်းကမး်ငှ့်ပတသ်တ်

ေသာစကားကုိလည်းပွဲကည့်ပရိတသ်တက်ထာ၀စဉစ်ွဲမအဲမတှရ်သာွးေစပါေတာ့သည်။

ထိုဇာတဆ်ရာကား	မဂလာဦးေအာငေ်မာငး်ြဖစပ်ါသည်။	အချနိက်ာလမာှ

လနွခ်ဲ့ေသာစှေ်ပါငး်	၆၀ခန်က	ြမနမ်ာြပည်လတွလ်ပေ်ရးရပးီစ	သပူနု၊်	သကူန၊်

လက်နက်ကုိငေ်ပျာက်ကျားေတ	ွတစေ်တာ	တစ်ကက်ဖ	ရိှေနကေသးေသာ

ကာလြဖစပ်ါသည်။	သကူ	ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ	ေြပာခဲ့၏	။

စည်းကမး်ရိှမတှိုးတက်မည်။

မနှေ်လသည်

သဘင၊်	သူူး၊	ကေလးသငူယ်ဟူေသာ	ဤသုံးဦး၏	စကားသည်

မနှက်နတ်က်သည်။	သဘငပ်ညာရှင	်တစဦ်း	ထိုတစည်ထိုစဉက်ပင်

အေလးအနက်လစှဟ်ခဲ့ေသာစကားသည်	မနှခ်ဲ့သည်။	စည်းကမး်ရိှသြဖင့်

တိုးတက်ကရသည်။

စည်းကမး်ကုိုိေသေလးစား	လိုက်နာတက်ကသြဖင့်

ကု်ပတ်ိုိုငင်သံည်	တစစ်တစစ်	ဖွံဖိးတိုးတက်လာခဲ့ရသည်။	ဆက်လက်ပးီ

ိုငင်ံကီးသား	ပပီသီသ	စည်းကမး်၏	တနဖ်ိုးကုိ	ပိုမိုသြိမငန်ားလည်ကသည်ငှ့်အမ

အဖက်ဖက်မ	ှတိုးတက်ေအာငြ်မင်ကဦးမာှလည်း	အမနှပ်င။်

ဖွံဖိးတိုးတက်မည်ကုိ	မလိုလားသအူချိေတာ့	ရိှကေသးသည်။

ြပည်သလူထူကု	တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးငှ့်	ရပရွ်ာေအးချမး်သာယာေရးရိှမှ

တိုးတက်ဖွံဖိးမများ	အရိှနအ်ဟုနပ်ိုမိုေကာငး်လာမည်ကုိ	သိကသည်။

ဖွံဖိးတိုးတက်မည်ကုိ	မလိုးလားသ	ူအဖျက်သမားတစစ်မုာှ	ေပေပထငထ်င်



ေခါငး်မေဖာ်ရဲ။	ေထာက်ခသံမူရိှသြဖင့်	မျက်ာှမေဖာ်ရဲ။

တစခ်ျနိတ်ည်း	တစ်ပိငတ်ည်း	ေစျးကီးထ	ဲဗုံးခွဲသည်။	လထူကု

မေကျနပ။်	ေတာရွာများမာှ	မိုငး်ေထာငသ်ည်။	ြပည်သကူ	မနုး်တးီသည်။	လမး်မေပ

ေအာ်ဟစ	်ဆပူ	ူမငမိမ်သက်ြဖစေ်အာင	်ှိးဆသွည်။	ြပည်သလူထူကု

ဝုိငး်ပယ်ဆန်ကျင်ကသည်။	ရံွရှာစက်ဆတုသ်ည်။	ေအာ်ဟစ	်ဆပူြူခငး်များကုိ

အလိုမရိှပါ။	ေအးချမး်လုံြခြံခငး်ကုိသာ	ပိုမိုလိုလားသည်။

စည်းကုိေကျာ်လာ

ြပည်သကုိူ	ထတိလ်န်ေြခာက်ြခားေအာင	်အနည်းနည်းအဖုံဖုံ

ေြခာက်လနှ်ေသာ်လည်း	ြပည်သကူေသးွမလန်ခဲ့။	ြပည်ပ	သံုံးအချိသည်

စည်းကုိေကျာ်လက်၊	အရှက်မရိှ၊	အဖျက်လပုရ်က်များလပုေ်အာင	်နည်းမျိးစုံ

ှိးေဆာ်	တိုက်တနွး်က၏	။	ြပည်သလူထူကု	ိုငင်ံကီးသား	ပသီစာွ	သည်းခေံနက၏

။	သတံမနတ်ချိသည်	စည်းကုိ	ေဖာက်လက်	သလူိအဖျက်လပုရ်ပမ်ျား	ြပမခဲ့က၏	။

ိုငင်ေံတာ်အစိုးရသည်	မနုး်စကုိ	တိုေစလျက်၊	ချစစ်ကုိ	ရှည်ေစရမည်ဟူေသာ

ကျင့်ဝတ	်ေစတနာမပျက်	ခငွ့်လတထ်ားခဲ့၏	။

အဖျက်လပုရ်ပမ်ျား	လက်ဝါးချငး်ုိက်ေနေသာ	အချိသတံမန်ငှ့်

ပလးူပလ	ဲဝငခ်ျည်ထက်ွချည်လပုေ်နေသာ	ငါးခုံးမအချိကုိလည်း	ြပည်သလူထူကု

ေနစဉ	်ြမငေ်န၏	။	ေတွေန၏	။	ဘာသာစကားသငတ်နး်ဟု	ဗနး်ြပကာ	ဆန်ကျငေ်ရး

နည်းနာများကုိ	ပိုချ	သငြ်ပ	လံေဆာ်ခဲ့က၏	။	ဗးူသငွး်ေနက၏	။	ိုငင်ံငှ့်

လမူျိးအကျိးကုိ	ကာကွယ်	ေစာင့်ေရှာက်ရန	်တာဝနရိှ်သ	ူအချိက

စည်းကုိမေကျာ်ေအာင	်အစဉမ်ြပတေ်စာင့်ကည့်	ေနက၏	။

ဘာသာေရးကုိအေကာငး်ြပကာ	ဆပူအံုူကွမများြဖစလ်ာေအာင်

ဗုံးခွဲသကုိူ	ေစလတခ်ဲ့၏	။	ထိုသကုိူယ်တိုင	်စနက်တကုိံြဖတမ်သိြဖင့်	၀မး်ဗိုက်ပငွ့်ပးီ

ေသပွဲဝငသ်ာွးရ၏	။	ဘာသာေရးကုိ	ခတုုံးလပုက်ာ	မေကျနပမ်များ	ြဖစေ်အာင်



ေလလိငး်သမံ	ှမဟုတမ်မနှစ်ပွစ်ွဲ	ေသးွထိုး	လံေဆာ်ေန၏	။	ေသးွခွဲြခငး်ဟူသမ၏

ဆိုးကျိးများကုိ	နားလည်ေနကပြီဖစသ်ည့်	ြပည်သလူထူသုည်	နားငးီခံပးီ

နားမေထာင်ကေတာ့ေပ။	စည်းလုံးြခငး်သည်	ခနွအ်ား။

မျက်ာှဖုံးကွာကျ

လူအခငွ့်အေရး၊အမျိးသမးီများအခငွ့်အေရး၊ဒမီိုကေရစေီရး၊

ဘာသာေရးလတွလ်ပခ်ငွ့်စသည်

ြဖင့်အေပယံမျက်ာှဖုံး	အမျိးမျိးစပွ်ပးီ	ပါးစပဖ်ျားက

သကားရည်သတုထ်ားကပါေသာ်လည်း	တကယ့်ရည်ရွယ်ချက်ကား	ကု်ပတ်ို

ိုငင်ံငှ့်လမူျိးကုိ	ဖိပှေ်ရး၊	သကိာချ	ဝုိငး်ပယ်ေရး၊	ထိုးက်ှဖျက်ဆးီေရး၊

ဒကုေရာက်ေစရေအာင	်ပတိပ်ငေ်ရး၊	ိုငင်တံကာငှ့်

အဆက်ြပတေ်စေရးကုိသာလင	်၁၉စှလ်ုံးလုံး	တစိုက်မက်မက်	သတူိုကိးစား

လပုေ်ဆာငခ်ဲ့သည်မို	ဟနေ်ဆာင	်ဖုံးကွယ်၍	မရပ။ီ

ဗးူေပသလို	ေပေနပ။ီ	ထငရှ်ားခဲ့ပ။ီ

အဖျက်လပုရ်ပမ်ျားကုိ	ြပည်သမူလိုလား။

စည်းကမး်တနဖ်ိုး

ြပည်သကူိုငင်တံကာငှ့်အညီ	ေခတမ်	ီရငေ်ပါငတ်နး်ိုငေ်အာင်

ေြပာငး်လခဲျငေ်နပ။ီ	အြပ	လပုရ်ပမ်ျား၏	အကျိးေကျးဇးူကုိလည်း	ကုိယ်တိုငခ်စံား

ထေိတွေနရပ။ီ	ေလလိငး်သထံကဲ	လပု်ကံလဆီယ်	ဘာ	ေတပွေဲြပာေနေန

မျက်ြမငေ်ကာငး်ကျိးတစခ်မုမှပါ။	ေစတနာမွဲလသှည်။

အကံအစည်ယုတည့ံ်လသှည်။	ပျဉဖ်ိုးနားလည်ခဲ့ပ။ီ

ကဗျာဆရာကီးမငး်သ၀ုဏေ်ရးသားဖွဲဆိုခဲ့ေသာေဒးွချိးကဗျာတစပ်ဒုကုိ်ယခေုခတြ်ပည်သမူျားက

နားဝငလ်က်ခသံည်	-



စည်း	တငွး်မာှေန၊	ကငး်ေကွလမိ့်ရနေ်ဘး။

ကမး်	ကုိေကျာ်၊	ေချာ်ကာကျ၊	များလရှနေ်ဘး။

မယ်သတီာသည်	ရာမငှ့်လကဏာတို	စည်းသားထားခဲ့ေသာ

စည်းကုိေကျာ်ခဲ့မသိြဖင့်	ဒဿဂရိီ	ဘီလးူ၏	ခိုးယူေခေဆာငရ်ာသို	ပါသာွးခဲ့ရသည်။

ရာမဇာတေ်တာ်ထကဲ	သငခ်နး်စာကုိ	မလိုက်နာသသူည်	မာှးခဲ့မြိပန၏်	။

ေသာ်ေမာ်ှံုေဟဝနေ်တာမိငစ်နွတ်ငွစ်ည်းကုိအကိမ်ကိမေ်ကျာ်သြဖင့်

မျက်စလိည်ေနရှာသေူတလွည်း	ရိှေနခဲ့၏	။	စည်းကမး်သည်	လ၏ူ

တနဖ်ိုးြဖစသ်က့ဲသို	မည်သည့်ိုငင်	ံမည်သည့်တိုငြ်ပည်မဆို	စည်းကမး်ရိှမ

တှိုးတက်မည်ြဖစပ်ါသည်။	မျက်စေိမာှက်ကာ	စည်းကမး်ေဖာက်ကေအာင်

ေဘးတလီံေဆာ်ေန	သည့်	ြပည်ပအဖျက်သမားများ၏	အစယ်ွြပးြပးဘီလးူ

ဇာတုိပက်ား	ဖုံးကွယ်ထား၍	မရေတာ့ပ။ီ

ြမငသ်ာပီ

လူစည်း၊	ဘီလးူစည်းကဲွြပားသြဖင့်	ိုငင်တံကာြဖစေ်ပေြပာငး်လမဲ၊

ဆက်သယ်ွေရးနည်းပညာ	ေခတမ်ကီျယ်ြပန်မ၊	တိုးလိေပါက်ြမငသ်ာိုငစ်မွး်ရိှမ

အေြခအေနကုိ	ေကျးဇးူတငရ်သည်။	အမာှးသည်	အမနှမ်ြဖစလ်ာ။	အဆိုးသည်

အေကာငး်မဟုတပ်ါ။	အဖျက်သည်	အြပအြဖစ	်အေထာက်အကူမြပ။

ယုတမ်ာေကာက်ကျစမ်သည်	ုိးသားြဖစငမ်	အြဖစ	်ဖုံးကွယ်ပုံဖျက်ချင၍်	မရေချ။

Transparency	ပငွ့်လငး်ြမငသ်ာေသာေခတ	်ေရာက်လာပ။ီ

မည်သေူတကွ	မည်မပငေ်ာှင့်ယှက်ဟန်တားပတိဆ်ိုထားခဲ့ေစကာမ

ကု်ပတ်ိုသည်	တစညီ်လက်ညီ	စည်းကမး်ရိှရိှငှ့်	ပိုမိုေကာငး်မနွ	်တိုးတက်ေသာ

ေခတမ်ဖီွံဖိးေသာ	အေြခအေနတစရ်ပဆ်သီို	ေရှေြပာငး်	လဲိုင်ကသည်ကား

မခုျေသချာေပသည်။	ြပည်သေူတ၏ွ	ဇွဲ၊	လုံလငှ့်	အေြမာ်အြမငကုိ်

ေလးစားချးီကျးရေပမည်။	ြပည်သ၏ူ	စမွး်အားသည်	ကီးမားေလသည်။



ခĔစēıĊČငē(စĊတēပညĉ)

၁၂-၃-၂၀၀၇

*
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